
Приложение № 2  

к приказу 25.01.2024  №  105 -од 
 

Режим дня в лагере дневного пребывания детей «Радуга»  

на базе ГБОУ СОШ № 291 в период с  28.05.2024 по 26.06.2024 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Элементы режима дня Время 

Прием детей. Сбор детей по отрядам 

 

8.30 - 9.00 

Утренняя зарядка 

 

9.00 - 9.15 

Гигиенические процедуры 9.15 – 9.30 

Завтрак 

 

9.30 - 10.00 

Работа по плану отрядов, работа кружков, секций, проведение 

коллективных творческих дел, прогулки и мероприятия. 

10.00 – 13.00 

Гигиенические процедуры 13.00 – 13.30 

Обед 

 

13.30 - 14.00 

Дневной сон 

 

14.00 – 15.30 

Гигиенические процедуры  15.30 – 16.00 

Полдник 

 

16.00 - 16.30 

Работа по плану отрядов, работа кружков и секций, проведение 

коллективных творческих дел, прогулки и мероприятия. 

 

16.30 - 18.00 

Уход домой 

 

18.00  


